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Mar adentro

Ficha técnica

TITULO ORIGINAL: Mar adentro. REPARTO: Javier Bardem, Belén Rueda,

- Lola Duenas, Mabel Rivera, Joan
ANO: 2004. Dalmau, Celso Bugallo, Clara Segura y
Tamar Novas.

PRODUCION: Sogecine / Himendptero
/' UGC Images / Eyescreen.

DURACION: 125 min.
PAI[S: Espafa.
DIRECCION: Alejandro Amenébar.

Sinopsis

Ramén lleva 30 afos postrado en una cama al cuidado de su familia. Su Unica
ventana al mundo es la de su habitacion, junto al mar donde sufrié un accidente
que interrumpid su juventud. Desde entonces, su Unico deseo es terminar con su
vida dignamente. Pero su mundo se vera alterado por la llegada de Julia, la abogada
que quiere apoyar su lucha, y Rosa, una mujer del pueblo que intentara convencerle
de que vivir merece la pena. Ramén sabe que sélo la persona que de verdad le
ame sera la que le ayude a realizar ese ultimo viaje.

Tematica

Amor, opciones, conflictos

Amor. Describe las diferentes formas de amar, vivir ese amor y las consecuencias que tiene cada
modo de amar.

Opciones. La pelicula habla de poder elegir lo que uno/a quiere hacer con su vida.

Conflictos. En la pelicula esta presente la batalla entre vivir y vivir dignamente.

Sugerencias para ver
y escuchar la pelicula

Una pelicula se puede very escuchar de muchas maneras. Ofrecemos unos puntos de referencia.
Concretamente, sugerimos ver y escuchar la pelicula...

...hacia adentro. Reflexionar sobre lo que la pelicula nos sugiere en primera persona 'y
sobre las preguntas que nos plantea en nuestra propia vida. No pretendemos buscar
respuestas definitivas, atendemos a las resonancias que nos deja.

...hacia fuera. Promover un coloquio sobre la pelicula en familia o0 en grupo. No se trata
de llegar a conclusiones. Compartimos lo que hemos sentido y percibido e intentamos
escuchar y entender la percepcion diferente de los otros.

...no sélo con la cabeza, también con el corazén. Se trata de dejar por un momento a un
lado los prejuicios ideoldgicos o ideas preconcebidas para que, al hilo de lo que nos cuenta
la pelicula, puedan hablar los sentimientos.

...y después de algtin tiempo repensar. Estar atentos al poso que la pelicula deja después
de unos dias. Ese «poso» es una impresién en la que se funden nuestra reflexién sobre
lo que hemos visto y la vida propia que la historia cobra en nosotros/as.

Algunas preguntas...

...antes de la pelicula
-Sobre la vida: ;Qué significa la vida ? ;Ha de ser Gtil?
-Sobre la dignidad: ;Qué entendemos por dignidad para vivir o morir?
-Sobre el amor: ;Qué esperamos del amor?

...después de la pelicula
-;Merece la pena seguir viviendo en la situaciéon de Ramén?
-;Qué ocurre con Julia? ;Por qué cambia de decisién?

-¢Por qué sonrie entre sollozos la cufiada de Ramén cuando se despide de Ramoén al
marcharse a Boiro?

Con la colaboracion de Aintzane Ziarreta.
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Mar adentro

Fitxa teknikoa

JATORRIZKO IZENBURUA: Mar adentro. AKTORE-ZERRENDA: Javier Bardem,

Belén Rueda, Lola Duenas, Mabel
URTEA: 2004 Rivera, Joan Dalmau, Celso Bugallo,
IRAUPENA: 125 min.

Clara Segura y Tamar Novas.
HERRIALDEA: Espainia.

EKOIZPENA: Sogecine / Himendptero
/' UGC Images / Eyescreen.
ZUZENDARIA: Alejandro Amenabar.

Sinopsia

Bere familiak zaintzen duela, Ramonek 30 urte daramatza ohean etzanda.
Mundura duen leiho bakarra bere gelan duen hori da, bere gaztaroa eten zuen
istripua izan zuen itsasoaren ondoan. Ordudanik bere nahi bakarra bizitza modu
duin batean bukatzea da. Baina Juliaren, bere borroka babesten duen abokatua,
eta Rosaren, bizitzeak merezi duela buruan sartu nahi dion herriko emakume bat,
etorrerak bere mundua hankaz gora jarriko du. Ramonek badaki benetan maite
duen pertsona horrek soilik lagundu diezaiokeela azken bidaia egiten.

Gaia
Maitasuna, aukerak, gatazkak

Maitasuna. Maitatzeko eta maitasun hori bizitzeko modu ezberdinak azaltzen ditu, eta maitatzeko
modu ezberdinek dakartzaten ondorioak.

Aukerak. Pelikulak norberak bere bizitzarekin egin nahi duena aukeratu ahal izateari buruz hitz
egiten du.

Gatazkak. Pelikulan bizitzearen eta duintasunez bizitzearen arteko borroka agertzen da.

Filma ikusteko eta
entzuteko iradokizunak

Pelikula bat modu askotara ikus eta entzun daiteke. Erreferentzi puntu batzuk eskaintzen ditugu.
Zehazki pelikula modu honetara ikusi eta entzutea iradokitzen dizugu:

...barrura begira. Lehen pertsonan esanguratsu egiten zaigun horri buruz hausnartzea, eta
gure bizitzan bertan sortarazten dizkigun galderei buruz. Helburua ez da betirako erantzunak
bilatzea, sortarazten dizkigun erresonantziei so egitea baizik.

...kanpora begira. Taldean edo eta familian elkarrizketa sustatu. Kontua ez da ondorioetara
iristea. Hauteman eta sentitu duguna konpartitzea, eta besteen hautemate ezberdina entzuten
eta ulertzen saiatzea.

...ez bakarrik buruarekin, baita bihotzarekin ere. Une batez aurreiritzi ideologikoak edo
aurrez ditugun ideiak albo batera uztea, pelikulak kontatzen digun harira, sentimenduek
hitz egin dezaten.

eta denbora baten buruan, berriz pentsatzea... Egun batzuetara pelikulak uzten digun
arrastoari adi egon. Arrasto hori ikusi dugunari buruzko hausnarketak eta istorioak gugan
hartzen duen protagonismoak bat egitearen ondorioa da.

Zenbait galdera...

...pelikula ikusi aurretik
-Bizitzari buruz: Bizitzak zer esan nahi du ? Baliagarria izan behar al du?
-Duintasunari buruz: Bizitzeko edo hiltzeko duintasunari buruz zer ulertzen dugu?
‘Maitasunari buruz: Zer eskatzen diogu maitasunari?

...pelikula ikusi ondoren
‘Ramonen egoeran bizitzen jarraitzeak merezi al du?
-Zer gertatzen da Juliarekin? Zergatik aldatzen du erabakiaz?
-Boirora alde egiterakoan Ramon agurtzen duenean zergatik egiten du irribarre Ramonen
koinatak malko artean?

Aintzane Ziarretaren laguntzarekin.

arantzazu

Bake zentroa. Gatazke

 baketik

de cor

Cine para vivir y convivir

i1 = -

JAVIER BARDEM = =

'MAR ADENTRO

una peﬁcula de |

ALEJANDRO AMENABAR |

i PARAR AT v TR ®

|
: T ANE i ! JSEUNIA PO
: ASER ) TAAAR NS LOTRTD AL rammnme S5 E4S
§ i T gD Y DAL IR BEAEL FARESD ARACK 1
T el e (UAGUEHES TAEL WOER qamwtm Jlmi?‘*“ﬁﬂ‘mmmﬂw;rws%-m = -
i “"““-m“‘““““‘lmﬁéﬁﬁﬁ?@. mummwmmfﬂm ik
: ¥ mmnﬂ#ﬁunmwwmsﬁvm

S il g, W*“,:;\T;ﬁ?m P i et ot e s g Fe

baketik

Bake zentroa. Gatazken lantze etikoa Centro por la paz

et

arantzazu

Elaboracion ética

de conflictos

EUSKO JAURLARITZA

GOBIERNO VASCO

KULTURA SAILA o DEPARTAMENTO DE CULTURA
Gazteria eta Gizarte Ekintzarako Direccion de Juventud y Accion
Zuzendartza Comuntara

943-251005 www.baketik.org



